
 

Workshop: 
Der danses ukrainske danse med gæster fra Ukraine og lette danske folkedanse.  
Instrueret af Ukraines dansere og Anette Rasmussen fra Asserballe. 
Tidspunkt: kl. 15.15 – 16.15 
Sted:   Assens gl. haller 
Fri entré. 
  
Kaffepause kl. 16.15 – 16.45 
Der kan købes kaffe og boller 
 
Sangtime 
v/Anne-Grete Jensen og Claus Lisberg  
Tidspunkt: kl. 16.45 - 17.30 
Sted:  Assens gl. haller 
Fri entré. 
 
Forslag til gåture: 
De gamle haller ligger lige ved siden af parken, her kan du bl.a. besøge: 
Mini byen 
Skovpavillonen 
Eller blot nyde en gåtur rundt om Skovsøen 

Tusind tak til vores sponsorer,  tak for den store opbakning! 

 

Sommertræf 2013Sommertræf 2013  

En stolt gammel købstad, men også 
meget mere end det.. 



Fredag den 7. juni 2013 
Kl. 14.30: Campingpladsen åbner.  
Kl. 15.00- 18.00: Opvisningstræning i hallen. (Husk at booke en tid) 
Kl. 18.00: Fællesspisning i hallen. 
Kl. 19.10 Opvisning af Ukrainere 
Kl. 19.30: Spillemandsbal  
v/Ninna Aasen, Rasmus Nielsen og Jonas Kongstad Frederiksen. Alle spille-
mænd er velkommen og får kaffe og kage. 
Kl. 21.00- 22.00: Kaffepause med kæmpestort kagebord. 
Kl. 23.30: Aftensang og godnat 

 

Lørdag den 8. juni 2013 
Kl. 7.30– 9.00: Morgenmad 
Kl. 8.30 og kl. 15.00:  Mulighed for omklædning i hallen 
Kl. 9.00- 15.00: ÅBNINGEN PÅ GÅGADEN (s.2) 
Kl. 15.15- 17.30: Workshop ( Se bagsiden ) 
Kl. 18.00: Fællesspisning i hallen: buffet, se menu på side 6 
Kl. 19.30: Legestue i hallen 
Instruktører: Pernille Kølleskov og Reimer Larsen 
Musik: Claus Lisberg og Ninna Aasen er forspillere, alle spillemænd er velkom-
men og bydes på kaffe og kage. 
Kl. 21.00- 21.45: Kaffepause med kæmpestort kagebord 
Kl. 23.00: Aftensang og godnat. 

 
Søndag den 9. juni 2013 
Kl.  8.00- 10.00: Morgenmad 
Kl. 11.00: Campingpladsen og hallen lukker. 

 

Camping eller overnatning i hallen,   
spillemandsbal,            
legestue,            
fane            
eller forplejning: 
 
Jytte Pilegaard:  
Tlf.: 6221 7749  
jypile@gmail.com 

Dansere og spillemænd til  
fynsk gruppe.            
Senest d.15.03.2013            
spillemændenes øve dag           
eller træningstid i hallen: 
Anne-Grete Jensen:  
Tlf.: 2460 6398  
angrjens@gmail.com 

Adresser 
Assens gl. haller:  Skovvej 7 
Willemoes Museet: Østergade 36 
Camping:  Plads foran Assens gl. haller (ingen fortel
   te og strøm) 
Bal & legestue:   Assens gl. Haller, Skovvej 7 
Sejlklubben   Marinaen, Næsvej 25 

   Vil du tilmeldes….        eller…. 

Der betales samtidig på konto nr.: 3217  4363805272. Opgiv forening og antal. 
Tilmeldingsfrist senest den 17/5 2013 

Vestfyns bank og Bryggeriet Vestfyens logoer 

SØNDAG DEN 10. FEBRUAR

I Assens Bowling Center fra kl. 11-14.
For børn op til 12 år.

Der er fri bowling fra kl. 11, og vi slår katten af tønden
kl. 11.30 for grp. 0-5 år og
kl. 13.00 for grp. 6-12 år.

Til alle børn er der pommes frites, saftevand og softice.
Til de voksne er kaffe og fastelavnsboller.

Køb billet i Vestfyns Bank, Assens
senest den 8. februar.

Pris :
20 kr. for kunder
40 kr. for ikke-kunder

FASTELAVN

Øl og vand til det fynske folk...



 

Det kønneste land 
 
Da jeg her til verden kom 
lå jeg lidt og så mig om 
Så en eng, en skov, en ager 
så min mor var fynsk og fager. 
Sid´n har jeg altid syn´s 
det kønneste land er Fyns. 
 
På den kønne ø jeg havned´ 
føltes det som man var savned´ 
Nogen kyssed´, krammed´ mig, 
mor var blød, hun ammed´ mig. 
Sid´n har jeg altid syn´s 
det kønneste folk er Fyns. 
 
Sidenhen jeg kom i skole 
og fik lært min ´Ole Bole´ 
Rigsmål skal vi alle tale 
lærte fremmedord som gale. 
Sid´n har jeg altid syn´s 
det kønneste sprog er Fyns 
 
Koret sang Carl Nielsen klang, 
"Den milde dag er lys og lang" 
Blandt sopranerne jeg så 
et par øjne himmelblå 
Sid´n har jeg altid syn´s 
Den kønneste himmel er Fyns 
 
Da vi gik til dansebal 
fulgte vi naturens kald 
Nattergalen sang den nat: 
"Natten er vor egen", skat. 
Sid´n har jeg altid syn´s 
de kønneste nætter er Fyns. 
 
Fyn det er så mildt et land 
alle smiler, hvis de kan 
Lykken den er værd at søge 
blandt de lyse, fynske bøge. 

 
 
Jeg har jo altid syn´s 
det kønneste land er Fyns. 
 
Lad os alle vær´ lidt synske 
lad os værne om det fynske. 
I en tid, hvor alt skal prøves 
må det ikke fra os røves 
Jeg har jo altid syn´s 
det kønneste land er Fyns  

Glitrende hav 

Intet som hav og bølger kan drage, 
uroen kalder længslerne frem. 
Den der vil sejle lever med savnet 
delt mellem havet og sømandens hjem. 
Blændende hav, glitrer som rav, 
vindstille dage du sømanden gav. 
Lysere klang, bølgernes sang, 
hør det endnu en gang. 
 
Den der har sejlet talløse timer 
kender til havets storhed og magt. 
Tankerne følger dønningers rullen, 
vinden er med på den ensomme vagt. 
Stormfulde hav, glitrer som rav, 
søvnløse nætter du sømanden gav, 
Dybere klang, bølgernes sang, 
hør det endnu en gang. 
 
Solen står op og svinder i farver, 
milevidt hav får skyernes glød. 
Sømanden sejler mod horisonten, 
føler sig fri som de bølger der brød. 
Skinnende hav, glitrer som rav, 
vindstille dage du sømanden gav. 
Lettere klang, bølgernes sang, 
hør det endnu en gang. 

Der bliver arrangeret en øve dag for spillemændene, 
som spiller fredag og/eller lørdag, medbring mad og 
drikkelse. 
Søndag den 26/5 2013 kl. 10.00 – 16.00 på Højby   
skole i kantinen, Nørrelunden 20, 5260 Odense S.  
 

Deltager man kun lørdag, 
er man velkommen til at 
benytte faciliteterne i hal-
len og deltage i fællesspis-
ningen. 

Der kan købes 
drikkevarer i 
hallen. 

 

Assens Kommunes logo 

Tak til vore sponsorer

Er din cykel efterårsklar?

v/Søren Alexandersen
Bakkevej 8 · 5610 Assens · Tlf. 21797243

www.alexandersencykler.dk

Kig forbi og få din cykel
gjort efterårsklar !
Jeg reparerer alle slags cykler

Vi har alt i udstyr
til din cykel - hjelme,
tøj, sko, handsker
og meget mere

Lige nu har jeg

efterårsudsalg p
å cykler

- kom og gør et godt k
up

Spar op til 50%
Åbningstider:
Mandag - torsdag 9.30 - 17.00
Fredag 9.30 - 16.00
Lørdag 9.00 - 12.00

Øl og vand til det fynske folk...

Faaborgvej 16
5610 Assens
(tidligere Opel Assens)
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Østergade 64 - Assens - Tlf. 64771818

Jensby Radio & Tv
Østergade 50 · Assens · Tlf. 64 71 12 56

Østergade 24 | 5610 Assens | Tlf. 64 71 22 17 | zjoos.dk
Leif Laustsen
Østergade · Assens · Tlf. 64 71 10 58

ÅRETS Detailkæde

Assens Bil Center
Nørre Allé 56 - 5610 Assens - Tlf. 64714525

torsdag-fredag-lørdag den 3.-4.-5. september
torsdag/fredag kl. 12-18, lørdag kl. 12-16

Butikslagrene er tømt. Her finder du alt fra havemøbler og brugskunst,
sportsbeklædning, sportsudstyr og sportsfodtøj, tæpper og gulv-
belægning, radio og tv udstyr, dame- og pigetøj, sko, sandaler og
støvler, biler. Havebrugsmaskiner, cykler mm. fra Fri Cykler.
Mesterslagteren har tændt grillen.

Velkommen til et par festlige,
hamrende gode tilbudsdage...

Telefon 20 26 32 50

Meget mere discount!

ØSTERGADE 74 - ASSENS

MANDAG - SØNDAG 8.00 - 21.00

45,-
ASSENS

10,-

FAMIGLIA
PASQUA
VALPOLICELLA
RIPASSO
SUPERIORE 2010
ITALIENS RØDVIN
13,5%

KLASSISK
DANSK RØDKÅL
950 G

VED KØB AF MERE END
12 FLASKER ER PRISEN
KR. 64,00 PR FLASKE

60,00
PR. LTR.

10,53
PR. KG

VED KØB AF
MERE END
5 STK. ER
PRISEN
KR. 18,00
PR. STK.

Mindre
arbejde,
flottere
resultat

B3304

Assens
Østergade 89
5610 Assens. Tlf. 64 71 18 75
Mandag-fredag 9-17
Lørdag 9-13

Glamsbjerg
Søndergade 9
5620 Glamsbjerg
Mandag-fredag 9.30-17.30
Lørdag 9.00-12.30
Tirsdag lukket

Flutex 5 ÷20%
i uge 42
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torsdag-fredag-lørdag den 3.-4.-5. september
torsdag/fredag kl. 12-18, lørdag kl. 12-16

Butikslagrene er tømt. Her finder du alt fra havemøbler og brugskunst,
sportsbeklædning, sportsudstyr og sportsfodtøj, tæpper og gulv-
belægning, radio og tv udstyr, dame- og pigetøj, sko, sandaler og
støvler, biler. Havebrugsmaskiner, cykler mm. fra Fri Cykler.
Mesterslagteren har tændt grillen.

Velkommen til et par festlige,
hamrende gode tilbudsdage...
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torsdag-fredag-lørdag den 3.-4.-5. september
torsdag/fredag kl. 12-18, lørdag kl. 12-16

Butikslagrene er tømt. Her finder du alt fra havemøbler og brugskunst,
sportsbeklædning, sportsudstyr og sportsfodtøj, tæpper og gulv-
belægning, radio og tv udstyr, dame- og pigetøj, sko, sandaler og
støvler, biler. Havebrugsmaskiner, cykler mm. fra Fri Cykler.
Mesterslagteren har tændt grillen.

Velkommen til et par festlige,
hamrende gode tilbudsdage...

Vælg mellem 12
forskellige retter
Spis alt hvad du kan

KUN79.-
Serveres fra kl. 18

★ TORSDAG DEN 27. SEPTEMBER ★

FREDERIK IX
CAFE & RIBHOUSE

Østergade 44 · 5610 Assens
Tlf. 64 71 31 30
www.frederik9.dk

TILBYDER VI

KINESISK BUFFET





 

Det kønneste land 
 
Da jeg her til verden kom 
lå jeg lidt og så mig om 
Så en eng, en skov, en ager 
så min mor var fynsk og fager. 
Sid´n har jeg altid syn´s 
det kønneste land er Fyns. 
 
På den kønne ø jeg havned´ 
føltes det som man var savned´ 
Nogen kyssed´, krammed´ mig, 
mor var blød, hun ammed´ mig. 
Sid´n har jeg altid syn´s 
det kønneste folk er Fyns. 
 
Sidenhen jeg kom i skole 
og fik lært min ´Ole Bole´ 
Rigsmål skal vi alle tale 
lærte fremmedord som gale. 
Sid´n har jeg altid syn´s 
det kønneste sprog er Fyns 
 
Koret sang Carl Nielsen klang, 
"Den milde dag er lys og lang" 
Blandt sopranerne jeg så 
et par øjne himmelblå 
Sid´n har jeg altid syn´s 
Den kønneste himmel er Fyns 
 
Da vi gik til dansebal 
fulgte vi naturens kald 
Nattergalen sang den nat: 
"Natten er vor egen", skat. 
Sid´n har jeg altid syn´s 
de kønneste nætter er Fyns. 
 
Fyn det er så mildt et land 
alle smiler, hvis de kan 
Lykken den er værd at søge 
blandt de lyse, fynske bøge. 

 
 
Jeg har jo altid syn´s 
det kønneste land er Fyns. 
 
Lad os alle vær´ lidt synske 
lad os værne om det fynske. 
I en tid, hvor alt skal prøves 
må det ikke fra os røves 
Jeg har jo altid syn´s 
det kønneste land er Fyns  

Glitrende hav 

Intet som hav og bølger kan drage, 
uroen kalder længslerne frem. 
Den der vil sejle lever med savnet 
delt mellem havet og sømandens hjem. 
Blændende hav, glitrer som rav, 
vindstille dage du sømanden gav. 
Lysere klang, bølgernes sang, 
hør det endnu en gang. 
 
Den der har sejlet talløse timer 
kender til havets storhed og magt. 
Tankerne følger dønningers rullen, 
vinden er med på den ensomme vagt. 
Stormfulde hav, glitrer som rav, 
søvnløse nætter du sømanden gav, 
Dybere klang, bølgernes sang, 
hør det endnu en gang. 
 
Solen står op og svinder i farver, 
milevidt hav får skyernes glød. 
Sømanden sejler mod horisonten, 
føler sig fri som de bølger der brød. 
Skinnende hav, glitrer som rav, 
vindstille dage du sømanden gav. 
Lettere klang, bølgernes sang, 
hør det endnu en gang. 

Der bliver arrangeret en øve dag for spillemændene, 
som spiller fredag og/eller lørdag, medbring mad og 
drikkelse. 
Søndag den 26/5 2013 kl. 10.00 – 16.00 på Højby   
skole i kantinen, Nørrelunden 20, 5260 Odense S.  
 

Deltager man kun lørdag, 
er man velkommen til at 
benytte faciliteterne i hal-
len og deltage i fællesspis-
ningen. 

Der kan købes 
drikkevarer i 
hallen. 

 

Assens Kommunes logo 

www.assens.dk

HJERTE-skole
i Aarup

KOL-skole i Glamsbjerg

Lider du eller din pårørende af en hjer-
tesygdom fx efter en blodprop i hjertet,
hjertekramper, en bypassoperation eller
en ballonudvidelse? Så har I mulighed for
at komme på Hjerteskole.

Formålet med Hjerteskolen er, at give dig
nogle gode råd og redskaber, så du bedre
kan takle dagligdagens udfordringer - og
derigennem øge din livskvalitet.

Hjerteskolen er for dig, som gerne vil:
• vide mere om det at leve med en hjer-
tesygdom

• møde og udveksle erfaringer med
andre med hjertesygdomme

• forbedre din fysiske formåen og udhol-
denhed

• vide mere om medicin, kost, motion
og rygning i forhold til det at have en
hjertesygdom

• gøre en aktiv indsats for din sundhed

Hjerteskolen løber over 8 uger med 2
timer pr. uge. Hvert kursusmodul inde-
holder både fysisk træning og sygdoms-
lære, og det forventes, at du selv træner
hjemme fra gang til gang.

Hjerteskolen afholdes på Sundheds-
klinikken på Holmely, Indre Ringsvej 8 i
Aarup.
Første gang er torsdag den 25. oktober
kl. 13.00-15.00.

Yderligere information nederst på siden.

Lider du eller din pårørende af KOL i let
til moderat grad? Så har I mulighed for
at komme på KOL-skole.

KOL er en kronisk sygdom, som du skal
lære at leve med. Formålet med KOL-
skolen er derfor at give dig nogle gode
råd og redskaber, så du bedre kan takle
dagligdagens udfordringer - og derigen-
nem få en øget livskvalitet. KOL-skolen
er for dig, der har besluttet at gøre en
aktiv indsats for din sundhed.

KOL-skolen løber over 8 uger med 2
timer pr. uge. Hvert kursusmodul inde-
holder både fysisk træning og sygdoms-
lære, og det forventes, at du selv træner
hjemme fra gang til gang.

KOL-skolen afholdes på Dærupvej 5 i
Glamsbjerg.

Første gang er mandag den 22. oktober
kl. 13.00-15.00.

Yderligere information:
• Det er gratis at deltage på både Hjerte-
og KOL -skolerne

• Alle bliver indkaldt til en kort samtale
i uge 40 eller 41, hvor vi afklarer, om
tilbuddet er noget for dig.

• Du kan læse meget mere om skolernes
indhold og undervisning på
www.assens.dk under Sundhed og
forebyggelse - Kroniske sygdomme

• Sidste tilmeldingsfrist er fredag den
28. september

• Du kan tilmelde dig på
patientskoler@assens.dk

• Du kan få yderligere information og
tilmelde dig hos Hanne Ingemansen på
tlf. 6474 6948

Tak til vore sponsorer
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ÅRETS Detailkæde

Assens Bil Center
Nørre Allé 56 - 5610 Assens - Tlf. 64714525

torsdag-fredag-lørdag den 3.-4.-5. september
torsdag/fredag kl. 12-18, lørdag kl. 12-16

Butikslagrene er tømt. Her finder du alt fra havemøbler og brugskunst,
sportsbeklædning, sportsudstyr og sportsfodtøj, tæpper og gulv-
belægning, radio og tv udstyr, dame- og pigetøj, sko, sandaler og
støvler, biler. Havebrugsmaskiner, cykler mm. fra Fri Cykler.
Mesterslagteren har tændt grillen.

Velkommen til et par festlige,
hamrende gode tilbudsdage...

På gensyn i 2013

SØNDAG DEN 10. FEBRUAR

I Assens Bowling Center fra kl. 11-14.
For børn op til 12 år.

Der er fri bowling fra kl. 11, og vi slår katten af tønden
kl. 11.30 for grp. 0-5 år og
kl. 13.00 for grp. 6-12 år.

Til alle børn er der pommes frites, saftevand og softice.
Til de voksne er kaffe og fastelavnsboller.

Køb billet i Vestfyns Bank, Assens
senest den 8. februar.

Pris :
20 kr. for kunder
40 kr. for ikke-kunder

FASTELAVN
Østergade 81 · Assens

Tlf. 64 71 22 48
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Nu venter vi bare på foråret 
og en ny sejlsæson 2013 
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Priser 
Camping eller overnatning i hallen: 30 kr. pr. nat pr. person 
Morgenbuffet:    30 kr. pr. dag pr. person 
Mad fredag aften:   75 kr. pr. person 
Frokost lørdag i sejlklub:   40 kr. pr. person inkl. En øl/vand 
Buffet lørdag aften:   125 kr. pr. person 
Fuld forplejning u. drikkelse: 
fra fredag aften til søndag middag: 275 kr. inkl.. Service og bestik 
Børn under 12 år betaler ½ pris for maden. 
Hvis du vil have natmad, skal du selv medbringe det. 
 
Spillemandsbal fredag og legestue lørdag:   
75 kr. pr. aften inkl. kaffe og kage  
unge under 20 år: 40 kr.  
Børn under 12 år gratis 

Menu 
Fredag aften:   
Mørbradgryde med tilbehør. 
 
Lørdag aften:   
Forret:  
Kyllingesalat m/mango og Chili-
dressing 
Hovedret:  
Kalvecouvette, rosastegt 
Krydderglaseret kalkunfilet 
Svinekam, stegt som vildt 

 
 
Flødebagte kartoffelskiver m/hvidløg 
Ovnstegte kartofler med rosmarin 
Pastasalat med ærter og bacon 
Friske grønne sprøde salater 
Sukkerærter og grønne ærter                    

 

ÅBNING PÅ GÅGADEN: 
Kl.9.00 Mødes vi ved de GL. haller i dragt 
Kl. 9.30: Faner og dansere stiller op i grupper 3 forskellige steder i byen.  
Kl. 09.45: March fra de 3 udgangspunkter til Willemoes Museet.  
Kl. 10.00: Åbning af Sommertræffet 
 Fællessang: Det kønneste land  
Velkomst ved formand Grete Pedersen 
Åbningstale ved: Næstformand i Kulturudvalget Charlotte Christiansen 
Opvisninger (Hvert hold danser 10 min.) 
 Asabo ”Vi kan hold” 
 Fynbodanserne  
 Folkedansere fra Ukraine 
 
 Afslutning med fanemarch til kirken med musik. 
 
Kl. 11.30- 12.15: Kirkekoncert i Vor Frue kirke  
v/Ninna Aasen, Rasmus Nielsen og Jonas Kongstad Frederiksen. – Fri entré! 
Kl. 12.30: Frokost i sejlklubbens lokaler på Marinaen 
Kl. 13.30: Opvisninger på Marinaen af  
 Folkedansere fra Ukraine  
 Asserballe 
 Vejle.   
 Fynsk gruppe 
 Fællessang: Glitrende hav 
 
I tilfælde af regn afholdes åbningen i Assens gl. haller. 



 

Workshop: 
Der danses ukrainske danse med gæster fra Ukraine og lette danske folkedanse.  
Instrueret af Ukraines dansere og Anette Rasmussen fra Asserballe. 
Tidspunkt: kl. 15.15 – 16.15 
Sted:   Assens gl. haller 
Fri entré. 
  
Kaffepause kl. 16.15 – 16.45 
Der kan købes kaffe og boller 
 
Sangtime 
v/Anne-Grete Jensen og Claus Lisberg  
Tidspunkt: kl. 16.45 - 17.30 
Sted:  Assens gl. haller 
Fri entré. 
 
Forslag til gåture: 
De gamle haller ligger lige ved siden af parken, her kan du bl.a. besøge: 
Mini byen 
Skovpavillonen 
Eller blot nyde en gåtur rundt om Skovsøen 

Tusind tak til vores sponsorer,  tak for den store opbakning! 

 

Sommertræf 2013Sommertræf 2013  

En stolt gammel købstad, men også 
meget mere end det.. 


