
Få Tips og idéer til din 
pardans 

 

Region Syd- og Midtjylland 

Mette Inge Baltsersen og Per Jensen instru-

erer denne eftermiddag. 
 
På Tips og idéer kurset vil der blive undervist i dels enkeltdele af 
pardansen, samt i pardansen og dens udtryksformer. 

Kom og lær om balance, fatninger, trin, rytme, kropsholdning og 
udstråling. 

Vi vil danse enkelte danse på forskellige måder, så I bliver bevidst 
om, hvilke redskaber I har og kan benytte jer af. Både til ”daglig” 
brug, og også i konkurrencesammenhæng. 

Så I kan deltage både hvis I vil stille op til konkurrencer, men og-
så, hvis I vil forbedre jeres pardans. 

Der vil blive gennemgået hvilke elementer, der indgår i bedøm-
melserne til konkurrencerne. 

Hvis stemningen er for det, vil der sidst på kurset blive afholdt en 
lille konkurrence. 

 

    
      

Region Syddanmark 

 DANSEUDVALGET 

  

Søndag d. 22. november 2015
Kl. 10.00-16.00

Østergades Forsamlingshus

Østergade 33
5500 Middelfart

Instruktører

Mette Inge Baltsersen

Per Jensen

Musik

Betaling pr. person
Dansekursus 90 kr.

Forplejning og drikkevarer:

Medbringes selv

Tilmelding til 
Anne-Grete Jensen

Egeskovvej 127, 7000 Fredericia

tlf. 2460 6398

angrjens@gmail.com

Tilmelding senest 

søndag d. 15. november 2015

 


