
 

 

 

Medlem af Danmarks Idrætsforbund  

Invitation til Tips og Idéer 
… et kursus til udvikling af din pardans 

 
Hvornår:  Søndag d. 18 november kl. 1000 - 1600 
Hvor:         Østergade 33, 5500 Middelfart … i ”Salen” 
Pris:          100,- kr./pers.  (betales ved kursusstart) 
Hvem:       for alle dansere… både øvede og begyndere,  
                    ”hyggedansere” og ”konkurrence-nørder” 
 
Instruktører: 
Mette Lukasiewicz og Carsten Jørgensen som bl.a. skriver at vi skal: 
… bygge ovenpå sidste års kursus, med vals polka og rytmik 
… menuet og hopsa, vil også være en del af årets tema 
… lege og udforske de finurlige overgange, optakter og fermater 
… alle får noget med hjem i bagagen, erfaren som ny 
… ønsker på dagen vil vi da helt klart se på 
 

… og musikken leveres af Birgit og Mogens Cramer  

 

Hvad skal der ske?  
- vi får nogle gode idéer der kan gøre vores pardans fornøjelig 
- vi lærer om balance, fatninger, trin, rytme, holdning og udstråling 
- gennemgang af hvad og hvordan der bliver bedømt i konkurrence  
- og måske en lille konkurrence på holdet?…hvis der er tid og stemning for 

det 
 

HUSK! 
 Dansesko 
 Frokost og drikkevarer 
 Eftermiddagskaffe  

 
Vi glæder os til at se dig til en hyggelig og lærerig dag  
                                   

Venlig hilsen og på gensyn 
Danseudvalget i FD Region Syddanmark og FD Konkurrenceudvalg 

 

Tilmelding: senest d. 4 november til Hans Peter Rose  
+45 2325 2799  

blomster@bbsyd.dk  
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