
Landsforeningen Danske Folkedansere 
Region Syddanmark 
Danseudvalget 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi har herved fornøjelsen at indbyde til 
 
TRINKURSUS 1 
 
søndag den 15. november 2009 kl. 10.00-16.00 
i ”Spiloppen”, Nygadehuset, Nygade 23A, 6200 Aabenraa 
 
 
 
 
Hvem kan deltage? Nybegyndere udi folkedansen 
 Øvede dansere, som gerne vil genopfriske trinene 
 Instruktører, som gerne vil have tips til undervisningsmetoder 
 
Hvad skal vi danse? Hurretrin, chassétrin, polkatrin, hoptrin – og selvfølgelig danse, hvor disse 

trin indgår 
 
Hvem skal undervise? Det skal Jan Todsen, Genner 
 
Hvem skal spille til? Det skal Lene Hennings, Rejsby 
 
Hvad er programmet? Kl. 10.00 Kurset starter 
  Kl. 12.30 Vi spiser vor medbragte mad 
  Kl. 13.00 Kurset fortsætter 
  Kl. 15.00 Vi drikker vor medbragte kaffe, evaluerer og kører hjem! 
 
Hvad koster det? Det koster 100 kr. at deltage, men er du medlem af LDF eller DFS, får 

du 50 kr. i rabat – så er din deltagerpris kun kr. 50! 
 
Hvordan tilmelder  Du kan sende en mail til Lone Schmidt på lone@folkedans.dk eller 
jeg mig? inge på tlf. 2160 6845. Husk navn, adresse og telefonnummer ved  
 tilmelding. 
 
Hvornår er  Den 6. november 2009 
tilmeldingsfrist? 
 

 
Vi glæder os til at se jer til en god og lærerig dag! 

 
 

Venlig hilsen 
 

Danseudvalget 
 

Region Syddanmark. 


