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Keere laesere.

Sa er dansesasonen godt i gang, og der kommer en strgm af arrangementer, der skal i Polka-Posten,
samt pa vores hjemmeside. Derfor er det vigtigt, at alle bruger e-mailadressen:

pr.udvalg@folkedans-syd.dk

P3 den made skulle det gerne havne bade hos redaktgren af Polka-posten samt hos webmasteren til
hjemmesiden. Redaktgren er ikke specielt vild med PDF filer. Det bedste er i et WORD.doc., nar det skal i
Polka-Posten. | er velkommen til at sende et Igst billede med, for at ggre annoncen mere spandende.

Husk i gvrigt ogsa, at Polka-Posten meget gerne modtager reportager og billeder fra de afholdte arrange-
menter.

Husk! Sidste frist for tilmelding til Instrukt@raspirantkursus er d. 4. oktober!

-
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fterarsfest
Pspirantlegestue

Sa er der igen efterarsfest hos
Garslev Folkedansere.

Det sker Lerdag d. 29. Okt. 2015
i Garslev Sognegard
Skolegade 22, 7080 Barkop.

Aftenen starter kl. 18.00,

hvor vi spiser alt den gode mad, som vi hver
isaer har medbragt i rigelig maengde, til en
feelles buffet.

Der skal ogsa medbringes diverse tallerkner,
glas og bestik.

Der seelges gode vine og @l / vand
til rimelige priser.

Ca. kl. 19.45 ryddes bordene, og dansen
kan starte.

Kursusinstruktgren + instruktgraspiranter,
leder dansen, og musikken leveres af Dorthe
L. Jargensen, Annette Klint Bech-Dalstrup + ??

Der er kaffe og kage pa et passende
tidspunkt.

Prisen er 75,- kr. inkl. kaffebordet

Du / | er naturligvis ogsa velkommen
kun til selve legestuen!

Arrangementet sker i samarbejde med

Instruktgraspirantkursus, som finder sted i
Sognegarden 28. - 30. Oktober

Gerne tilmelding til Peter 2342-3366
(hvis | kommer flere sammen)
el. petersko@profibermail.dk

Senest d. 25.10

Med venlig hilsen

Garslev
Folkedansere

OBS!

I tilfelde af at aspirantkursus
ikke gennemfores, aflyses
legestuen!

—_

Generelle oplysninger.

——

Abonnement: Hvis du gnsker at abonnere pa Polka-
posten, sa send en mail til:

pr.udvalg@folkedans-syd.dk

Redaktionens mail: Som ovenstaende

Naeste forventede udsendelsesdatoer:

. Start November
. Start December

Bladet udkommer ca. en gang i maneden.

Udkommer ikke : Fra ca. medio juni til
medio august

Dead line: En uge far bladet forventes udkomme.
Gerne for. Diverse stof til bladet, bar indsendes se-
nest 5-6 uger far det aktuelle arrangementstidspunkt.

Forbehold: Redaktionen forbeholder sig ret til evt. at
forkorte indlzeg, eller helt at afvise indlaeg / artikler,
hvis disse af en eller anden grund falder uden for ram-
merne.

Brug af billeder og artikler: Artikler, billeder med
mere, ma ikke videreanvendes uden opretshaverens
tilladelse.

Annoncer, mm.: Der optages fra 1.1 2011 annoncer
ang. dragtsalg.

Arrangementer, som ligger pa hjemmesiden, vil sa
vidt muligt blive bragt i bladet.
( kun DF foreninger / medlemmer )

Priser: Bladet er gratis og omtaler af arrangementer
er ogsa gratis.

De holdninger eller synspunkter, der fremkommer i
artiklerne, er pa forfatterens ansvar, og deles ikke
ngdvendigvis af redaktionen.

Anonyme indlaeg, artikler m.m. vil ikke blive bragt.

Redaktionen bestar af:
"Redaktgr”: Peter Skouenborg,
petersko@profibermail.dk

Hjemmesideansvarlig: Anina Todsen
pr.udvalg@folkedans-syd.dk

anine@todsen.eu
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40 AR MED

KORUP-UBBERUD

FOLKEDANSERE

Husk at satte kryds i kalenderen ved
den 1. april 2017,
for der holder Korup-Ubberud Folkedansere
fodselsdag!!!
Vi har 40 ars-jubileeum,
og det skal fejres med en fest.

Vi er stadig pé planlaegningsstadiet, men vi kan
godt rebe, at der bade bliver danset, spillet, sun-
get, hygget, og sa er der god underholdning.
Dansepladsen er allerede reserveret,
nemlig Seniorhuset i Odense.

Leder af dansen vil veere Helle Larsen.
Musikken vil blive spillet af
Jesper Vinther Petersen og Nina Aasen.
Maske kommer der flere!

Vi héber, at rigtig mange meder op for at fejre
jubileeet sammen med os.

e
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Sommertraef Fyn 2017

Sommertraef Fyn: 9.-11. juni

Finder sted i

Sendagsdans
sason 2016 -17

Den foregaende saeson bevidste, at vi sa-
gens kan klare en saeson mere. Sa vi fort-
seetter sgndagsdansen for gvede dansere.
Her far vi lejlighed til at danse de danse, vi
sjeeldent nar ude i foreningerne, og gerne i
lzengere tid. Vi danser pa folgende dage fra
klokken 9.30 — 12.30 inkl. kaffepause

30.10 med Lis pa Gelsted skole
20.11 med Lis pa Algkke skolen i Odense

29.01 med Conni Hansen / Hanne Praest
pa Gelsted skole

26.02 med Merete pa Algkke skolen i
Odense

26.03 med Merete pa Gelsted skole

Musikken leveres igen af Mogens og Agnete.
Vi fastholder prisen pa 50 kr. pr gang.

Haber at se dig / jer.
Meld meget gerne tilbage.

Du ma meget gerne udbrede kendskabet til
holdet, vi kan sagtens veere flere!

Venlig hilsen Hanne Praest
Hanne.l.p@outlook.dk




Hellehallen

Vrenderupvej 40 C, 6818 Arre

Lordag den 22. oktober 2016 kl. 18:00 - ca. 23:30
(Derene dbnes kl. 17:30 og spisningen starter kl. 18:00)

Legestuen starter kl. 20:00

Menu: Buffet med 2 retter mad
Kaffe/ te med lagkage

Pris for spisning og legestue kr, 225

Pris for legestue og kaffe: kr, 75

Instrukter: Lone Schmidt
Musik: "De Kendte Folk"

(Vibeke - Peter - Gerda og Helge )

Kom og veer med til en festlig aften med glad musik
og dygtig instrukter

Tilmelding og betaling senest 14. okt. til:
Hanne Bruun, hannebruun@®bbsyd.dk
eller telefon: 2234 4999
Belobet indscettes pd konto nr. 5950-1056507

Tilmelding og betaling - gerne foreningsvis
navn og/eller forening skal fremgd af kontoudtog

PG festligt gensyn ...

Helle Folkedansere, Hedens Folkedansere,
@lgod GU Folkedansere, Varde & Omegns Folkedanserforening
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e o Tilmelding senest den 9. ckiober fil

JER ALLE f | Gert: gertskov®theducklings.dk - 25 34 61 61
b Balle: fussballerb®hotmail com - 50 18 70 70




HOJDERYGGENS FOLKEDANSERE

inviterer jer/dig til

aben danseaften

med fart over feltet,
onsdag den 19. oktober 2016
kl. 19.30 - 22.00

(uge 42 — skolernes efterarsferie) i

Norre-Snede Hallen,
Skolegade 16B, 8766 Nr.Snede.

Leder: Kenneth Krak, harmonika
og violin

Musik:

Vibeke Houmark Smidt — harmonika
Peter Smidt — guitar
Olav Pedersen, violin
Anders Smidt — tvaerflejte, klarinet
Mathilde Smidt — tveerflgjte
-der er plads til gaestemusikere

Pris: 60 kr. incl. kaffe/the.
Hvad man ensker at nyde til kaffen,
skal man selv medbringe.

Husk skiftesko.

ALLE er hjertelig velkommen.

Hojderyggens Folkedansere
tom.g.hansen@mvbmail.dk

inviterer til

)
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AEblekagelegestue

Lerdag, den 5. november 2016,
kl. 19.30

i dstergades Forsamlingshus,
@stergade 33, Middelfart

Instrukter: Mette Inge Baltsersen
Musik: Jargen Bank, Fredericia m.fl.

Medbring selv kopper, tallerkener og be-
stik, sd serger vi for kaffe/te og masser
af eblekage.

Pris: 75 kr. pr. person.
@I og vand kan kebes.

Vi vil gerne have jeres tilmelding

senest den 27. oktober,

sd vi kan fa lavet nok aeblekage.

Tilmelding til Birthe Hoffland,
tIf. 2960 3511 eller pa mail:
bvhoffland@hotmail.com




VARDE OG OMEGNS FOLKEDANSERFORENING
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indbyder dig til

70 ars jubileumsfest

-. ?41’7*: i Neesb jerghus

Krovej 7, Neesbjerg, 6800 Varde

fredag den 11. november 2016 kl.17.00

Dorene lukkes kl. 17.30

Aftenen byder pa:
velkomst - spisning - overraskelser -

sange - festlig legestue - kaffe og kage.

Efter legestuen gar vi alle i fakkeloptog il
Neesbjerg Kirke til koncert og feellessang

Bjerregravbanden og Anette Bech-Dalstrup
spiller op til legestue ..

Alt dette for kun 250 kr.

Tilmelding og betaling senest 4. november
forst til molle - max. deltagerantal 150

Til: birteagerbo@bbsyd.dk
betaling: 5998 5020078

eller mobilpay: 41479609
Hansens Bageri
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FOLKEDANS
DANMARE

SE HER - szt XX i kalenderen
allerede i dag ved

Fredag den 18. november 2016

Da vil vi geme invitere dig og dine dansevenner til Les Lanciers eftermiddag med
foredraget "Hvordan kom Les Lanciers til Danmark og hvordan danser vi den?" - og
dans ved en absolut sprudlende Per Sgrensen Kolding.

Kl. 13.00 - 14.00 Starter arrangementet med foredrag

Kl. 14.05 - 14.30 Drikker vi kaffe / the - m boller og lagkage

Kl. 14.35 - 16.20 Danser vi Les Lanciers og andre skenne danse
Kl. 16.20 - 16.30 Afslutning - tak for i dag

Sted: Eventyrgarden, Vesterled 52, 6851 Janderup, Vestjylland.

Pris:
Er du medlem af Folkedans Danmark, er din pris KUN kr. 100,00 (foredrag —
kaffe - dans).

For alle andre er prisen pr. deltager KUN kr. 125,00 (foredrag — kaffe — dans).

Tilmelding:

Du skal ved tilmelding oplyse fornavn og efternavn pa alle, du tilmelder, eventuelle
medlemsnummer hos Folkedans Danmark samt hvilken forening, I danser |.

Gerne samlet foreningstilmelding p3 mail til

Inger Gigl pa inger.gigl@gmail.com — mobil: 2674 3537 - eller til

Anders Clausen pa clausens@bbsyd.dk — mobil: 2044 4693

Betaling:
Belgb indbetales pa konto i Nordea: med Reg.nr. 2005 - konto 0749178434
Husk ved betaling at oplyse fornavn og efternavn pa alle, du indbetaler for.

Tilmelding og betaling:
Senest fredag den 4. november kl. 12.00

Se program pa www.folkedans.dk — se under Syddanmark, Aktivitetskalender 2016

Vi glaeder os rigtig meget til at se dig til en fantastisk eftermiddag.

“' Varde & Omeagns Folkedanserforening
* i samarbejde med

DIF Seniorudvalget, Region Syddanmark

QCH)



Velkommen
til Legestue 1

Multihallen
Kollerup

Kollerupvej12, Kollerup, 7300 Jelling

Fredag den 4. november
kl. 19:30

Musik:
Jelling Spillemandslaug
Mie Nielsen, Arhus

Pris: 80 kr. inkl. kaffe og kagebord

Vi glaeder os til at se jer, til en festlig
danseaften med dejlig musik

Jelling Spillemandslaug,

Jelling Folkedansere og

Sendermarkens Folkedansere

EFTERARSLEGESTUE

GYMNASTIKFORENINGEN
VERNINGES
FOLKEDANSERE

indbyder hermed alle folkedansere
fra neer og fjern til efterarslegestue.

Loerdag den 12. november 2016

kl. 19.30 til k1. 23.30

Hojfynshallen
Stadionveenget 7
5690 Tommerup

(ved Tommerup Skole)

Legestuen bliver ledet af:

Rune Pedersen og Annika Vestergaard
Musikken bliver leveret af:
Christian Albertsen og Nanna Smidt
Kom og spil med til dans:

Vi giver kaffen og lagkage til musikanterne.

Vi har dekket bordet til kaffe og lagkage.
Vi saelger ol og vand til rimelige priser.

Vi har et amerikansk lotteri 1 kaffepausen

Deltagelse 1 lejestuen, entre, kaffe
og lagkage kr. 80,00

Tilmelding senest d. 9. november til:

Grete Frederiksen tlf.: 28 83 75 80
mail: scharff@mail.dk

Helle Vestergaard tlf.: 20 99 21 21
mail: vestergaard@nypost.dk
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EFTERARSLEGESTUE

Indbyder alle til legestue fredag d. 4. nov. k1. 19%°- 23%
pa
Vejstrup Efterskole. Hejskoleve) 49, Vejstrup
Instrukterer: Lis Kaa, Dorte Jergensen og Tina Skov
Musik: Foreningens egne spillemaend mf.

Alle fremmedte spillemand er velkomne, far entre og kaffe

Alle er meget velkomne.

Entre, kaffe/te og brod 85,00 kr.

Tilmelding senest d. 31. okt. 2016
Tove 30247466 el. Jorgen 22372977
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Det Bruunske Pakhus

Kirkestraeede 3, 7000 Fredericia

lordag den 26.november kl. 19.30

Fredericia Spillemandslaug spiller op til dans

Kom og vaer med til en aften, hvor traditionen
byder, at der er musik, dans, feellessang og

julehygge i Pakhuset

Drikkevarer kebes i Caféen, der har dbent hele aftenen

VELKOMMEN

Entré: 75 kr. inkl. kaffe/the og julekager

Arranger: Fredericia Spillemandslaug

11



Gar du med en
instrukter i maven?

Sa kom til Instrukteraspirantkursus

Har du kigget nysgerrigt pa dansebeskrivelserne og tankt
pa, hvordan det mon er at veere instrukter. Maske har du
allerede prevet at undervise i nogle danse. 53 er det her
kursus lige noget for dig!

Du far en hel weekend, hvor du larer at laese
dansebeskrivelser under kyndig vejledning af instrukter og
spillermaznd. Du kommer til at instruere dine medkursister i
danse, og sammen med de andre instrukteraspiranter star
du for legestuen lordag aften.

Ligegyldigt om du har pravet at instruere far eller bare vil
snuse til det, er det her kurset for dig. Har du vaeret pa
kurset far, sa kom endelig igen — der er altid noget nyt.

Har du lyst til en weekend
med masser af dans?

Pa Instrukteraspirantkurset er der brug for
dansere, som de kommende instrukterer kan
"pve sig pa”

Du far en weekend med masser af dans og musik - og samtidig
bakker du op om de kommende instrukterer, sa vi ogsa i
fremtiden kan nyde godt af dygtige instrukterer.

Du far en anderledes danseweekend, hvor du skal felge
instruktionerne - ogsa, nar de er forkerte! Bliv opmaerksom pa
din egen dans pa en ny made og fel glaaden, nar det hele bare
lykkes.

Legestue lordag

Efterarslegestue i samarbejde med Garslev Folkedansere og
spillemaend ki 19.30
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FOLKEDANS
DarMsARE

28. oktober - 30. oktober 2016

Garslev Sognegard
Skolegade 22, Garslev
7080 Berkop

Ankomst
Fredag den 28. oktober
kl. 17.00-18.00

Afrejse
Sendag den 30. oktober
kl. 13.45

Instrukterer

Lone Schmidt, Padborg

Dorthe L. Jargensen, Lyngsa
Anette Klint Bach-Dalstrup,Horsens

Kontaktpersoner
Benthe Myhlendorph

Rarmosevej 2, 510 Assens
tif. 27285484
benthemy@outlook.dk

Lone Schmidt
Stagehpjve| 55, 6330 Fadborg
tif. 21606545

| hmidt@mail.d

Kursuspris
Aspiranter
&oo kr., FD-pris 650 kr.

Danserg
Go0 kr., FD-pris 450 kr.

Inkl. ophold og forplejning

Indkvartering

| klasselokaler pa Garslev Skole,
Luftmadras, sovepose/sengetaj,
handklzeder og skiftesko skal
medbringes og evt.

danse beskrivelseshafter

Tilmelding

Fa en tilmeldingsblanket hos
kontaktpersonerne eller hent den
pa www folkedans dk under
Region Syddanmark

Tilmelding og betaling senest
tirsdag den 04. oktober 2016

m
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DAaNMARK

Region Syddanmark

Invitation til Tips og ldéer

... et kursus til udvikling af din pardans

Hvernar: Sendag d. 20 november kl. 102 . 162
Hvor: Ostergade 33, Middelfart ... i "Salen”
Pris: 100,- kr./pers. (betales ved kursusstart)

Instrukterer:
Mette Inge Baltsersen og Carsten Jergensen
... musikken leveres af Birgit og Mogens Cramer

Hvad skal der ske?
- vifar nogle “fif og fiduser” til at gere vores pardans forngjelig
- vilzerer om balance, fatninger, trin, rytme, holdning og udstraling
- vi prever det hele af i nogle enkle danse
- gennemgang af hvad og hvordan der bliver bedemt i konkurrence
- og maske en lille konkurrence pa holdet...hvis der er tid og
stemning for det

HUSK!
v Dansesko
v Frokost og drikkevarer
v Eftermiddagskaffe

Vi gleeder os til at se dig til en hyggelig og lzererig dag ©@

Venlig hilsen og pa gensyn
Danseudvalget i FD Region Syddanmark og FD Konkurrenceudvalg

Tilmelding: senest d. 6 november til Hans Peter Rose
+45 2325 2799
blomster@bbsyd.dk
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Dragtdagi T@énder den 19. november 2016

TONDERKNIPLINGER — Museumsbesgg og foredrag

Mgdested: Kulturhistorie Tender, Wegners Plads 1, 6270 Tender

Tidspunkt: Lordag den 19. november 2016 kl. 11.00 til 17.00

PROGRAM:

11.00 — 12.00: Vi spiservores medbragte mad og drikke pd museet

12.00 —13.45: i gar til Drehses Hus (10 minutter) og ser udstillingerne: “Fra storhed til forfald — om
kniplingsindustrien i Vestsanderjylland fra 1600- til 1800-tallet”, "1trdd med tiden —kniplingshistorie fra 1300
tili dag" samt seerudstillingen "Kniplinger fra Senderborg Slot”

13.45 — 16.00: Vi gar tilbage til Kulturhistorie Tender og herer foredrag om “Kniplinger i relation til vores
dragter” ved Inger Lauridsen, som er tidligere overinspekigr og seniorforsker ved Museum Sgnderjylland,
Kulturhistorie Tender

Under foredraget holdervien kaffepausemed servering fra museumscafeen.

16.00 — 17.00: Vi ser szerudstillingen pd museet: "Anna Botilla Winther — en kniplingskraammerske fra
Bredebro”
NNCSH /
AT LA TN
080552 TaTo et 8oy
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X
Pris: Kr. 110,00 for medlemmer, og ’g:‘o’,

Kr. 125,00 for ikke-medlemmer

Prisen inkluderer entreer, foredrag og kaffe / te med kage.

Tilmelding: Senest den 14. november 20161il
Lene Mikkelsen, tIf.: 7511 7967, eller

Ketty Weile, tIf.: 2874 5996, e-mail: ketty.weile@c.dk

Det bliver helt sikkert en speendende dag, ogvi gleeder os til at serigtigmange interesserede.

Venlighilsen

DragtudvalgetiRegion Syd
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